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１０月の「食品ロス削減」月間にちなんで、市内でフードドライブが実施されます。 

高島地域センターでも実施しますので、ご家庭で余っている食品をお持ち寄りくだ

さい。（広報ながさき１０月号２２ページもご覧ください。） 
 

日 時 １０月３０日（水） １０時００分～１６時００分 

場 所 高島地域センター窓口 

ご協力いただきたい

食品 

未開封で賞味期限まで１か月以上ある常温保存の食品・食

材 

お受けできない食品 

冷凍食品、冷蔵食品、生鮮食料品、賞味期限が明記されて

いないもの、賞味期限が切れているもの、賞味期限まで１

か月を切っているもの、開封されているもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 １ 日（火） 
１７時３０分 

～  

１８時３０分 
子どもを守るネットワークパトロール 

１０月 ５ 日（土） 
９時４０分 

～  

１４時３５分 

青空楽校 ＩＮ 高島 ～秋編～ 

（受付は９時３０分から） 

１０月３０日（水） 
１０時００分 

～  

１６時００分 

フードドライブ（１ページ下部参照） 

※ ご家庭で余っている食品をお持ち寄りください。 

１１月 ２ 日（土） 
 ６時３０分 

～  

１２時００分 

釣り大会 ＩＮ 高島（２ページ参照） 

（荒天の場合は１１月３日（日）に延期） 

１１月 ５ 日（火） 
１７時３０分 

～  

１８時３０分 
子どもを守るネットワークパトロール 

１１月 ９ 日（土） 
 ９時００分 

～  

１２時３０分 
幼・小・中合同文化祭、高島地区文化祭 

１１月１０日（日） 
１３時００分 

～  

１５時５５分 

長崎郷土芸能大会【鼓響塾出演】 

（会場：長崎市民会館） 

 
高島地域センターだよりのバッ

クナンバー公開中！ 

 

 アクセスは 

こちらから 

月号 

２０２４年 

 

 
高島地域センターだより №８５ 

発行日：令和６年１０月１日（火） 

編 集：高島地域センター 

〒851-1315 

長崎市高島町 1728番地 1 

☎095-896-3110（代表） 

 
高島地域センター管内の人口 

(令和６年８月末現在) 

■人 口 258人（R5.8月末 271人) 

【男 123人、女 135人】 

■世帯数 183世帯 

フードドライブへのご協力をお願いします 
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  今年の「釣り大会 ＩＮ 高島」では、「釣り教室＆釣り大会」と「エギング大会」

の２種目を開催します。 

月 日 １１月２日（土） ※ 荒天の場合は１１月３日（日）に順延 

場 所 飛島磯釣り公園 

募集締切 １０月１５日（火）必着 
 

釣
り
教
室
＆
釣
り
大
会 

受付時間 ８時００分～８時３０分 

募集人数 
２０組（成人を含む１組５名以内とします。） 

※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

参 加 費 
１組につき２，０００円（レンタル竿２本、仕掛け、エサ代等込） 

※ 交通費、釣り公園入園料は参加者負担 

必要事項 参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号 

エ
ギ
ン
グ
大
会 

受付時間 ６時３０分～８時３０分 

募集人数 
一般個人 ２０名 

※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

参 加 費 
１，０００円 

※ 交通費、釣り公園入園料は参加者負担 

必要事項 住所・氏名・年齢・電話番号 
 
【申込方法】 

 「釣り教室＆釣り大会」か「エギング大会」のどちらに参加するかを明記のうえ、

上記の必要事項を記入して、次のいずれかの方法でお申し込みください。 

※ 電話でのお申し込みは受け付けておりません。 

（１）官製ハガキ 

〒８５１－１３１５ 長崎市高島町１７２８番地１ 

高島地域センター内 高島地区まちづくり推進協議会事務局

へお送りください。 

（２）ＦＡＸ 

☎０９５－８９６－２３７２へ送信してください。 

送信後はＦＡＸが届いているか、高島地区まちづくり推進協議

会（☎０９０－８３９９－９１７３ 谷下）まで確認のお電話をお願

いします。 

（３）メール 

takamachi2021.04@gmail.com まで

送信してください。 

（右の２次元コードもご利用ください。） 

【お問い合わせ】 
高島地区まちづくり推進協議会 

（☎０９０－８３９９－９１７３ 谷下） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大物を狙おう！ 「釣り大会 ＩＮ 高島」 

 

昨年の釣り教室＆釣り大会
の優勝者はこんな大物をゲッ
ト！ 
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来年もおいしい高島フルーティートマトをお届けするため、着々

と準備が進んでいます！ 
 
  今回は、たかしま農園の木下さんと鎌田さんに、現在の作業の状況や高島フルー

ティートマトの豆知識などのお話をうかがいました。 
 
＜トマトの苗を植えています＞ 

  お話をうかがった９月中旬の段階では、トマ

ト栽培を予定している０．８ｈａの畑の土壌づ

くり（肥料まき、耕うん、水やりのためのホー

ス設置など）はほぼ完了しているとのことでし

た。 

このあと２回に分けてトマトの苗を植えま

すが、その都度、１５人ほど応援が来るそうで、

９月下旬に１回目が終了し、２回目は１０月初

旬に行う予定だそうです。 
 
＜その後のトマトの成長＞ 

  苗を植えたあと、順調ならば１週間ほどでし

っかりと根付くそうです。根付いたあとは１か

月ほど水を与えませんが、土の中の水分をぐん

ぐん吸収して、１週間に最大１０ｃｍほど成長

し、１０月末にはトマトの花のつぼみがつき始

めるとのことでした。 
 
＜高島フルーティートマトの豆知識＞ 

  高島フルーティートマトは、「ファース

トパワー」という品種だそうです。 

「ファーストパワー」は、糖度が高いトマトをつくるのに適しているのですが、生

命力が強く、すぐに大きくなってしまう品種で「トマト界のじゃじゃ馬」と呼ばれて

いるとのことでした。鎌田さんは「その“じゃじゃ馬”を甘みとうまみがギュッと詰

まった高島フルーティートマトに育てるのは大変難しい。」と話していました。 
 
＜皆さんへのお知らせ＞ 

  まもなく、高島フルーティートマトのファンクラブ会員募集と先行予約を始める

予定だそうです。どちらも高島フルーティートマトをお得に購入できるとのことで

すので、興味のある方はたかしま農園のホームページをご覧ください。 

・たかしま農園ホームページ：https://www.takashima-nouen.com/ 

 

こちらからもアクセスできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島フルーティートマトだより（その３） 
 

 

１株ずつ愛情を込めて、丁寧に苗を植えていきます。 

苗を植えて１か月ほどで約３０ｃｍに成長します。 
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皆さまこんにちは。地域おこし協力隊の池田です。 

８・９月は次のような活動に取り組みました。  
 
＜㓛刀（くぬぎ）副市長に着任のあいさつ＞ 

８月２１日（水）、外海地区、琴海地区の地域おこし

協力隊員とともに、市役所に㓛刀副市長を訪ね、着任あ

いさつと、それぞれの地域の特長を活かしながら長崎市

全体を元気にするために、協力隊員が相互に連携して活

動していくことをお伝えしました。（広報ながさき１０

月号７ページもご覧ください。） 

その後、３名の協力隊員同士でお互いの地域の特性や

今後の活動について意見を交換し合いました。 
 
＜五島市での研修に参加＞ 

９月４日（水）～６日（金）、五島市で行われた地域

おこし協力隊員の研修に参加しました。 

研修で特に印象に残ったのは、福江島にある「ソトノ

マ」と「手と場」というお店を訪問したことです。 

「ソトノマ」は自分の家のようにくつろげるコミュニ

ティカフェで、手作りの料理や雑貨も楽しめ、五島内外

の人に愛されています。 

「手と場」は、元地域おこし協力隊員が立ち上げたカ

フェ兼セレクトショップで、五島列島の魅力が活かされ

た店内になっています。 

この２つのお店から学んだのは、地域に根付き、愛される場所作りのためには、そ

の地域の特徴や資源を活かすことが大切だということです。 

私もこれから高島地区の魅力を最大限に引き出し、多くの人に知ってもらえるよう

な活動を展開していきたいと考えています。 

 

 
 
  能登半島地震で被災された多くの方々は、今も不安な避難生活を

強いられています。 

長崎市では本庁や各地域センターなどに募金箱を設置し、お預か

りした義援金は日本赤十字社を通じて、全額被災地へ寄付します。 

これまで多数の皆さまにご協力をいただいております。引き続き

温かいご支援をよろしくお願いします。 

 

 高島地域センターでは、１階カウンターに募金箱を設置しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊員より ～８・９月の活動報告～ 

インスタグラム 
はこちら 

能登半島地震災害義援金にご協力をお願いします 

左から私(池田)、㓛刀副市長、外海地
区の北出さん、琴海地区の赤羽さん 

福江島のコミュニティカフェ「ソトノ
マ」の店内 
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低価格を強調する広告を見て、１回だけもしくは単品の

つもりで注文したら「定期購入」だったという相談が多く

寄せられています。 

特にインターネット通販では、申し込み前に必ず最終画

面で下記を確認しましょう。 
 

最終確認画面チェックリスト 

□ 定期購入が条件になっていませんか？ 

□ 継続期間や購入回数が決められていませんか？ 

□ 支払い総額はいくらですか？ 

□ 解約の際の連絡手段を確認しましたか？ 

□「解約・返品できるか？」、「解約・返品できる場合の条件」など、返品特約や解約

条件を確認しましたか？ 

□ お届け予定日や利用規約の内容を確認しましたか？ 

☆ 申し込み前に「最終確認画面」をスクロールして、最後まで確認しましょう。 

☆ 注文直後に表示された「割引クーポン」等の利用時にも再度確認しましょう。 

☆ 最終確認画面はスクリーンショットで保存しましょう。 
（見守り新鮮情報 第 487号（2024年 7月 25日）発行：独立行政法人国民生活センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「サイエンスアイランド高島」を目指して･･･ 
８月２８日（水）、高島地域センター３階会

議室で、長崎大学の征矢野教授らが高島町の自

治会役員らに「サイエンスアイランド高島」実

現に向けての構想を説明しました。 

また、旧高砂園を研修・宿泊の場として活用

していくことも説明されました。 

地域の防災の要 ～第４７分団教育訓練～ 
９月８日（日）、第４７分団の教育訓練が高島ふれあいセン

ターと高島ふれあい多目的運動公園で行われました。 

高島ふれあいセンターでは訓練礼式、各個訓練、建物内での

ホース延長訓練が、高島ふれあい目的運動公園では中長距離中

継送水訓練が行われ、参加した団員たちは、南消防署高島出張

所の職員の指導のもと、みんな熱心に訓練に取り組んでいまし

た。 

その申し込み、定期購入ではありませんか？ 

本文イラスト 黒崎 玄 
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≪編集後記≫ 残暑が続いていますが、秋の気配も感じられるようになってきました。芸術の秋、食
欲の秋、読書の秋などなど・・・。皆さんはどんな秋をお過ごしになりますか。（たみ） 

 

 

長崎市では、「飼い主のいない猫への給餌等に関する要綱」で「置きエサ」はしな

いことと定められています。 

ところが、島内各所で「置きエサ」が見られ、その「置きエサ」を複数のイノシシ

が食べているところが目撃されています。 

イノシシによる事故が発生する前に、土地・建物の管理者の許可や自治会などの理

解が得られていない場所での不適切な「飼い主のいない猫への給餌等」は、やめまし

ょう！ 

＜各種問合せ先＞ 

高島診療所が休診の

とき 

救急の場合 

 ☎１１９ 
救急ではない場合は、平日の診療時間内（８時３０分～１２時００分、  

１３時００分～１７時００分）に受診してください。 

医療や救急車につい

ての相談 

救急安心センター 

 ☎♯７１１９ 
年中無休２４時間対応 

市営住宅に関するこ

と 

市営住宅管理センター（Ｂ地区） 

・月～金 ８時３０分～１７時３０分  

☎８２９－２９９１ 
・夜間 １７時３０分～８時３０分 土日祝日、年末年始 

☎８２８－０２０１ 

災害時、避難所が開設され

ていないが避難したいとき 

防災危機管理室           あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－０４８０  または  ☎８２２－８８８８ 

土砂崩れなどを発見

したら 
☎１１９ 

粗大ゴミ、家電４品目

や動物の死がいの廃棄 

福島清掃 

☎８４８－９６４５ 

定期船の欠航など 
野母商船（株） 

☎８２６－６２３８ 

防災行政無線情報 ☎０５０－５５３０－９９０８ 

高島のイベント、 

高島のその他情報 
高島観光ナビ 

「高島地域センター

だより」への掲載依頼 

高島地域センターに早めにお知らせください。 

☎８９６－３１１０ 

市役所の手続きなど 
あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－８８８８ （８時００分～２０時００分 年中無休） 

市政に関する動画 
ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 

長崎市公式チャンネル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・救急車を呼んだほうがいいのかな？ 

・今すぐ病院に行くほうがいいのかな？ 

・どこの病院に行けばいいのかな？ 

 

迷ったときは 

飼い主のいない猫への不適切なエサやりはやめましょう 


